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Velkommen i vuggestuen

Kaere foraeldre

Vi vil gerne byde jer og jeres barn velkommen i vuggestuen, med hab om et godt samarbejde
omkring jeres barn.

Denne velkomstfolder skulle gerne ggre opstarten og forlgbet i vuggestuen mere overskuelig for
jer som foraeldre. Folderen kan ogsa bruges som opslagsbog, nar | er godt i gang i vuggestuen.

Praktiske informationer:

Vi har to vuggestuer i Bgrneuniverset, som ligger pa to forskellige matrikler. Bjgrnebo og Troldebo
er beliggende pa Asylgade 1, 7400 Herning, mens Bamsebo, Mumibo og Humlebo er beliggende pa
Sydgaden 59, 7400 Herning.

Telefonnummer

| bedes ringe pa Bgrneuniversets hovednummer pa tIf. 96286900 og derefter trykke for det
gnskede team, | skal i kontakt med. | er ogsa velkommen til at ringe til:

Institutionsleder Bjarne Mikkelsen pa tIf. 2174 7712
Pzdagogisk leder af vuggestuen Mette Larsen 3165 3151
Pzedagogisk leder af bgrnehaven Jesper Fruergaard tif. 2871 3178

Pzedagogisk leder af Hulen - Fgrskolen Linda Hansen tIf. 2895 5031

Herning modellen
| Bgrneuniverset arbejder vi ud fra Herning Modellen.

Herning Modellen er et paedagogisk vaerktgj, der bade styrker inklusionen for det enkelte barn, og
samtidig arbejdes med ud fra hele bgrnegruppen.

Som forzeldre vil | ikke maerke eller se direkte, at personalet arbejder ud fra Herning modellen.
Dog vil | altid som foraeldre blive praesenteret for de skemaer personalet bruger, hvis det er jeres
barn, der arbejdes med.




Padagogisk idreet

| Berneuniverset arbejder vi med idraetten som et paedagogisk redskab. Igennem aktiviteter
styrker vi barnets sociale relationer, motorikken og kognitive feerdigheder. Ved at stimulere og
treene barnets sanser, bliver hjernen udviklet, og barnet vil lettere kunne mestre fx sproget. | alle
aktiviteter vil der altid vaere en padagogisk bagdgr, sa alle bgrn kan vaere med pa individuelle
niveauer, uden at blive ekskluderet fra faellesskabet.

Vi har ligeledes indrettet vuggestuen, sa der er plads til motorisk udfoldelse bade inde og ude.

Igennem paedagogisk idraet arbejder vi med, at kroppen er i bevaegelse og dette gger indlzeringen
hos barnet.

De styrkede padagogiske laereplaner

Vi arbejder dagligt, med en bevidsthed om at styrke barnet. De nye styrkede paedagogiske
leereplaner sikrer, vi kommer rundt om det hele menneske. Vi vil Igbende arbejde med temaer
inden for de nye styrkede laereplaner. Pa vores hjemmeside kan | laese mere uddybende om disse
lereplaner.

Aula

Aula er en brugervenlig dialogplatform mellem institution og hjemmet. Personalet kan her sende
informationer, invitationer, skrive dagbgger og publicere billeder fra dagligdagen, sa | kan fglge
med i bgrnenes udvikling og oplevelser i Igbet af dagen. Aula giver ogsa foreldre adgang til at
opdatere kartotekskort, hvilket er vigtigt, da det kun er her, vi kan hente oplysninger pa jer
foraeldre, samt melde ferie, fridage og sygdom ind. Det er ogsa her | skal give fuldmagter. Vaer
opmeaerksom p3, at begge forzldre skal opdatere egne oplysninger. Sikkerheden er i top, uanset
om foraeldrene bruger computer, tablet eller smartphone.

Pa vores hjemmeside www.boerneuniverset.aula.dk kan | finde en guide til, hvordan | kommer i
gang.

Elektronisk afkrydsning

Vi gor brug af et tjek-ind og tjek-ud system, hvor barnet bliver tjekket ind, nar der kommer om
morgenen, og ligeledes tjekkes ud, nar det tager hjem om eftermiddagen

| den forbindelse har vi brug for, at | som forzldre, via Aula melder ind, hvem der afhenter og
hvornar jeres barn ca. Kommer om morgenen, samt hentes om eftermiddagen. Dette gg@res ved at
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logge pa Aula, veelge “komme og ga”. Herefter kan | andre tider og afhenter pa jeres barn. Denne
info bruger vi til at fa dagen til at glide bedre for barnet. Hvis barnet f.eks. har feber tjekker vi op
pa, om det kan betale sig at ringe jer op, hvis | alligevel er pa ve;.

Skulle der i Igbet af dagen ske a&ndringer i afhentningstidspunktet eller hvem der henter, kan |
hurtigt og nemt redigere pa app’en.

Forsikringer

Vi anbefaler, at | har en heltids ulykkesforsikring samt en ansvarsforsikring der deekker jeres barn.
Herning kommune har ikke nogen ulykkesforsikring for bgrn og unge og Bgrneuniverset har kun
ansvaret i forhold til tilsynspligten. Dette betyder, at hvis barnet forvolder skade pa andres
ejendom, er | erstatningspligtige.

Vuggestuestart

Nar barnet kommer i vuggestue den fgrste dag, kender det hverken de voksne, de andre bgrn eller
lokalerne. Der er mange nye indtryk og omveeltninger, og det skal barnet vaenne sig til. Derfor er
det vigtig, at barnet far en god og rolig start. Vores oplevelse er, at det er godt givet ud, at barnet
har haft tid til at vaenne sig til den nye hverdag, ved at fa sma doser til at starte med.

Vi anbefaler:

Dag 1: kl. 9.30-10.30 sammen med en forzelder

Dag 2: kl. 9.30-10.30 uden forazldre medmindre der aftales andet
Dag 3: Aftales individuelt

| starten vil vi have en masse spgrgsmal til jer om jeres barn og dets rytme. Vi bruger alle de vigtige
og nyttige oplysninger til at ggre opstarten i vuggestuen nemmest muligt.

Det er en god idé at give barnet noget med hjemmefra, som det kender i forvejen, for at skabe
tryghed sa hurtigt som muligt. Det kan veere en nusseklud, et sovedyr eller lign.

| skal selv medbringe sutter, og meget gerne med navn pa, da mange bgrn bruger de samme
sutter. Hvert barn vil pa egen stue have en kroOg til egen sut, sa vi undgar smittespredning.

| opstarten vil der altid veere tilknyttet 2 personaler pa barnet. Dette g@gr opstarten mindre sarbar
for barnet, men i Igbet af kort tid bliver barnet fortrolig med alt personale i huset.




Aflevering og afsked

Det er vigtigt, at | siger godmorgen til et personale. Nar | kommer, vil vi rigtig gerne hgre, hvis | har
nogle bemaerkninger i forhold til fx darlig nattesgvn, ikke spist morgenmad eller lign.

Vi vil altid gerne hjelpe med at sige farvel, hvis der er brug for det! Det er vigtigt, at | siger farvel til
jeres barn- ogsa selvom det medfgrer at barnet bliver ked af det. Vi skal nok hjzelpe barnet med at
handtere denne fglelse.

| er altid velkomne til at ringe i Ipbet af formiddagen for at hgre, hvordan jeres barn har det, hvis
afskeden om morgenen har veeret sveer.

Abningstider/ ferieperioder

Hele Bgrneuniverset har dben

Mandag til torsdag kl. 6.30-16.45

Fredag kl. 6.30-15.30

Vi ggr opmaerksom pa, at man skal veere ude af dgren til den tid institutionen lukker.

| ferieperioder, kan der vaere a&ndrede abningstider. Inden en ferie vil vi altid spgrge til
pasningsbehov. Vi har kun dbent i det tidsrum, der er bgrn tilmeldt.

Til hver ferie vil vi vurdere, hvilke afdelinger i Bgrneuniverset der evt. kan lave fellespasning, og
dermed hvilke afdelinger bgrnene vil blive passet i. Det afhanger af bgrnetallet.

Vi vil bestraebe det er et kendt personale, der passer barnet i en ferieperiode, men det kan ikke
altid lade sig ggre. Skulle | opleve det ikke er et kendt personale, kan | vaere sikre p3a, at der er
videregivet de vigtige oplysninger omkring barnets behov inden ferieperioden starter.

Dagligdagen og rytmen

KIl. 6.30: Vuggestuen abner. Hvis barnet skal spise morgenmad i vuggestuen, skal barnet selv
medbringe dette. | er velkommen til at have en pakke staende i vuggestuen. Der er mulighed for
morgenmad frem til kl. 7.00.

Da bgrnene er aktive hele dagen i vuggestuen, er det vigtigt, at de har noget at std imod med i
form af et godt sundt morgenmaltid. Derfor ma morgenmaden besta af havregryn,
rugfras/havrefras eller havregrgd (lavet hjemmefra) evt. akaciehonning (til bgrn over 1 ar) til at
sgde med. Vi giver meelken.

KI. 7.30: Vi deler bgrnene op for at skabe ro og overskuelighed for bgrnene.




KI. 8.15: Formiddagsmaden serveres, og vi gnsker at skabe ro omkring dette maltid. Bgrnene bliver
nemt forstyrret og mister koncentrationen om maden. Derfor opfordrer vi til, at man afleverer
inden formiddagsmaden eller efter. Kommer | midt i formiddagsmaden ma | ikke forvente
personalet har mulighed for snak og vinke i vinduet. Forlader personalet et bord fuld af bgrn, er
roen og hyggen brudt med det samme. Vi haber pa jeres forstaelse.

KI. 9.00-10.45: | dette tidsrum forgar der mange aktiviteter. Nogle er igangsat af personalet og
andre er pa bgrnenes initiativ. | voksenstyrede aktiviteter vil bgrnene ofte veere aldersopdelt, og
dette kan ogsa forega pa tvaers i bgrnegruppen i huset.

KI. 10.45-12.00: Bgrnene spiser frokost i sma grupper. Dette for at optimere oplevelsen af
maltidet, dialogen og roen. Efter maltidet bliver alle bgrn skiftet og de aldste bgrn tilbydes at
komme pa potte eller toilet. Der vil ogsa for de ldste bgrn veaere tid og ro til dialogisk oplaesning
for at styrke deres sprog.

KI. 12.00-15.00: Alle bgrn sover og star op lgbende.

Eftermiddagsmaden serveres, som bgrnene star op. Da vi lukker tidligere om fredagen, serveres
eftermiddagsmaden kun til kl. 14.45 denne dag.

KI. 14.00-16.00: Der vil veere sma aktiviteter pa stuerne samtidig med eftermiddagsmaltidet. Hvis
vejret tillader det, gar vi pa legepladsen.

KI. 16.00-16.45: Bgrnene samles og dagen afsluttes med stille aktiviteter sammen med personalet,
der lukker.

S@vn

| vuggestuen sover alle bgrn i barnevogne eller krybber. Der er alt det ngdvendige udstyr i alle
vognene. Dog er det foraeldrenes ansvar at medbringe og skifte barnets sengetgj. Det er
juniordyner vi har i vuggestuen og en baby pude. Vi anbefaler, at | medbringer et lagen i junior
stgrrelse, men et barnevognslagen kan ogsa bruges. Ligeledes skal foraeldrene sgrge for at barnet
har sovetgj efter arstiden. Spgrg gerne personalet til rads.

Der er babyalarmer i alle krybberum, og vi har ogsa ekstra alarmer, hvis et barn har brug for at
sove lidt laengere veek fra krybberummet. F.eks. pa legepladsen.

Vigtig viden til jer foreeldre er, at vi har seler i vores krybber. Og b@rnene er fast spaendt, for deres
egen sikkerhedsskyld.

Der er mulighed for at medbringe barnets egen voksipose. Dette kreever blot, at den ma blive i
vuggestuen.




Sovepolitik

De yngste bgrn sover typisk 2-3 gange i Igbet af dagen. Nar barnet er omkring 1 ar kan det ngjes
med at sove 1 gang i vuggestuen, som er i middagsstunden.

Vores holdning er, at barnet og resten af familien skal fungere. Derfor vil vi altid gerne tage en
snak om sgvnen med jer. Vi stiller store krav til bgrnene og deres aktivitetsniveau i vuggestuen og
dette kraever et udhvilet og tilfreds barn.

Vigtig viden omkring sgvn er, at under sgvn og ved uafbrudt sgvn fremmes bgrns udvikling, trivsel
og sundhed. Under sgvnen bearbejder og systematiserer hjernen det laerte og oplevelser. Det
saenker stressniveauet, styrker immunforsvaret og kroppen restituerer sig. Derfor har barnet brug
for en vis maengde sgvn, afhaengigt af dets alder.

Tgj til at sove i, nar det er koldt
Alle bgrn har deres egen kasse i garderoben
Den kasse skal indeholde — passende til arstiden:

e Sovehue (elefanthue)
e Sovedragt

o Trgje

e Sovevanter

o Tykke sokker

e Bamse/klud/ sut

Garderobe og skiftetgj

Garderoben pa nogle af stuerne bliver bade brugt som garderobe, legerum og spiserum. Derfor
stiller det krav til alle. Hvert barn har sit eget garderoberum. Her vil vi gerne have udetgj, der
passer til arstiden. Bgrnene er altid deltagende i at leegge deres egne ting pa plads, og derfor vil |
kunne opleve, at tgjet indimellem havner et andet sted, og at | vil skulle bruge lidt tid pa at lede.
NAVN i bade tgj og fodtgj er derfor VIGTIGT, og hjalper os alle i hverdagen. Vi anbefaler
navnelapper.

Vi vil gerne, at | som foraeldre dagligt hjeelper med at rydde op pa rummet, og om fredagen
tgmmer rummet.

Vi vil gerne have fglgende pa bgrnenes rum — passende til arstiden.

e Flyverdragt
o Regntgj
e Termotgj




e Fodtgj til arstiden
e Gummistgvler (Forar/sommer)
e Hjemmesko

Der er ogsa en kasse som vi gnsker indeholder:

Elefanthue til legepladsen

Luffer til at lege i (ikke fingervanter)
Strikvanter (ikke fingervanter)

Ude futter (til de yngste der ikke kan gar)

Hvert barn har sin egen kasse med skiftetgj. Denne kasse bruges dagligt og det er derfor vigtigt, at
den er fyldt op med t@j, som barnet kan passe og som er tilpasset arstiden.

Sperg endelig personalet, hvis | er i tvivl.
Vi gnsker kassen altid indeholder:

e 2 bodystockinger

e 2 parstrgmper

o 2 szt skiftetgj

e 1 ekstra sut

e T-shirt og shorts om sommeren

Vi vil meget gerne frabede os at barnet har en heldragt pad med mange trykldse i benene. Det er
meget tidskraevende for personalet at skifte barnet og det gger risikoen for slidgigt i personalets
tommeltot.

Maltider

Da grundlaget for vores kostvaner laegges i bgrnearene, er det vigtigt, at vi ggr vores i vuggestuen
til at hjeelpe disse i den rigtige retning.

Sutteflasker: Foraeldrene har selv flasker med og skal selv sgrge for, at de er rengjorte. Der vil veere
indkgbt modermeelkserstatning i vuggestuen. Vi bruger Nan1 og Nan2.

Vi har ansat en ernzeringsassistent, der hedder Lisa. Hun laver mad der udfordrer bgrnene med
smagsoplevelser, synsoplevelser og motorik. Maltiderne vil vaere arstidsbestemte.

Sukker og farvestoffer benyttes i et minimum. Frugt og gr@nt er altid en vigtig del af barnet kost i
vuggestuen. Rugbrgd og boller er rige pa fibre, og der kan ogsa godt snige sig grgntsager i.

Til formiddagsmad serveres der brgd og frugt med meelk til.

Til frokost vil der serveres en veegtning mellem fugl, fisk, gris, og ko, samt kartofler, ris og pasta
som tilbehgr med grgnt. Der serveres vand for alle til dette maltid.




Til eftermiddag har vi en frivillig frugtordning. Denne ordning koster 100 kr. pr. maned, og der vil
til eftermiddagsmad blive serveret frugt/grgnt samt hjemmebagt brgd med varieret smag.

Hvis ikke | gnsker at veere en del af eftermiddagsfrugtordningen, skal | selv medbringe
eftermiddagsmad til barnet.

Vigtig viden til jer foraeldre er, at vi har seler pa vores hgjstole og bgrnene er fastspaendt for deres
sikkerhedsskyld.

Indbetaling til frugtordning

Pa vores hjemmeside www.boerneuniverset.aula.dk kan | laese om den frivillige ordning og det er
ogsa pa hjemmesiden | indbetaler, hvis | gnsker jeres barn skal veere med i ordningen. Ligeledes
kan | finde madplaner pa hjemmesiden.

Fodselsdage i vuggestuen
Vi vil meget gerne vaere med til at fejre denne begivenhed.

1 ar: Dette er en STOR dag, men mest for foraeldrene. Ofte er barnet lige startet i vuggestuen og
maske ikke helt tryg endnu og typisk sover barnet formiddagssgvn. Vi har derfor valgt, at vi
selvfglgelig har flag fremme og synger en fgdselsdagssang.

2 og 3 ar: Dette er ogsa en STOR dag, og det vil vi gerne vaere med til at fejre i vuggestuen. Vi vil
fejre dagen fra kl. 9.15-10.15. Her vil vi synge, lege og hygge med de bgrn, der aldersmaessigt er
teettest pa barnet.

Barnet er velkommen til at medbringe en lille ting, som kan deles ud. Der kan medbringes en af
felgende ting:

e Ostehaps
e Frugtstang
e Rosiner

e Majschips

e Saltstaenger

Forzeldre er velkomne til at deltage i fedselsdagen. Vi vil dog opfordre til, at barnet tager med
forzeldrene hjem efter fejringen. Dette anbefaler vi, da barnet ofte har sveert ved en afsked efter
en hyggestund sammen med forzeldrene.
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Hvis forzeldrene ikke deltager i fgdselsdagen, vil vi markere den sammen med barnet og de
taetteste venner pa pracis samme made®©

Vi kan desveerre ikke tilbyde at holde barnet fgdselsdag, hvis dagen er i en ferieperiode. Vi
opfordrer til at dagen markeres enten fgr eller efter ferien.

”Garderobesnak” eller samtaler

Vi vil Igsbende overlevere dagens oplevelser til. Det vil vi bestraebe at ggre, sa ofte det er muligt.
Det kan vaere spvnen, maltidet, noget fra en paedagogisk aktivitet eller noget sjovt barnet har sagt
i Ipbet af dagen. Dette kalder vi “garderobesnak”

Derudover kan | altid som forzeldre bede om et mgde bag lukkede dgre. Ligeledes kan personalet
kontakte jer med gnsket om en samtale, hvor der er afsat tid til en mere uddybning af barnets
hverdag i vuggestuen.

Nar jeres barn er ca. 2 ar, laver psedagogen en dialogprofil pa barnet, som er en profil, hvor | som
foraeldre skal udfylde en del, mens padagogen ogsa udfylder en del. Herefter vil | blive tiloudt en 2
ars samtale, som tager udgangspunkt i dialogprofilen samt barnets trivsel i vuggestuen.

Seskende i vuggestuen

Sgskende er ALTID meget velkomne i vuggestuen. Dog skal tempoet vaere langsomt, stgjniveauet
lavt og legetgijet i vuggestuen er forbeholdt de sma bgrn.

Fyldt ble

Hvis dit barn har affgring eller tisset meget i bleen ved aflevering, er det foraeldrenes opgave at
skifte den. Oplever | at hente barnet med en fyldt ble, vil personalet altid gerne skifte jeres barn,
men ofte gnsker barnet, | som foraeldre ga@r det, og | er selvfglgelig velkomne til at benytte vores
puslerum.

Sygdom

Syge bgrn modtages ikke i vuggestuen. Vi fglger sundhedsstyrelsens retningslinjer for, hvornar et
barn kan veere i institution. Det er barnets almene tilstand, der ligger til grund for vores vurdering
af, hvorvidt barnet kan vaere i vuggestuen eller ej. Almen tilstand er, at barnet skal kunne fglge en
almindelig dag i vuggestuen bade ude og inde.




Vi giver ikke barnet smertestillende og medicin. Undtagelsen er medicin for kronisk sygdom fx
astma, feberkrampe eller andet lzegeordineret medicin. | den forbindelse skal vi have en skriftlig
anvisning fra leegen om medicineringen, samt indleegsseddel med bivirkninger beskrevet.

Bgrnene skal vaere helt raske inden de kommer i vuggestuen igen. Dels for egen skyld, men ogsa
for at undga smittefaren over for de andre bgrn og personalet.

Nar der ringes efter jer ved barnets sygdom, sa er det fordi barnet har det skidt og har brug for
sine foraeldre. Vi forventer derfor, at | kommer og henter jeres barn hurtigst muligt.

Hygiejne

Vi forsgger at ggre alt, for at begraense sygdom blandt bgrn og personale, ved at veere
opmeaerksom pa vores daglige hygiejne i vuggestuen

e Alle bgrn far vasket haender og mund med engangsklude efter morgenmad, frokost og
eftermiddagsmad.
e Alle bgrn far vasket haender med vand og sabe efter leg udenfor.

e Der benyttes engangsklude, lejepapir og handsker ved bleskift med affgring. Puslehyndes
sprittes af efter alle skift.

e Personalet vasker og spritter haender efter hver bleskift.
e Personalet bruger hand-desinficeringsmiddel som minimum efter en naese tgrring.
e Legetgjdereribrug, renggres én gang dagligt.

Sommer og sol

Vi skal passe pa vores bgrns sarte hud. Vi forventer derfor, at jeres barn er smurt med solcreme
hjemmefra om morgenen pa solrige dage. Herefter bliver de smurt i vuggestuen til middag igen. Vi
bruger solcreme faktor 15 & 30, som er astma — allergi og svane maerket.

Nyhed i Bgrneuniverset vedr. vuggestuebgrns overgang til barnehave fra 1. juli 2023

Dette geelder for vuggestuebgrns overgang fra vuggestue til bgrnehave med virkning fra 1.
juli 2023

¢ Vi &endrer tidspunktet for, hvornar vuggestuebgrn starter i bgrnehave

e Andringen sker med virkning pr. 01.07.2023

¢ Vi har i Bagrneuniverset besluttet, at maneden efter barnet er bliver 3 ar, er den maned
man starter i barnehave

e Det betyder, at alle barn bliver i vuggestuen til de er fyldt 3 ar

e Nar jeres bgrn bliver 2,9 ar, vil | blive opkraevet bgrnehavetakst (som i 2023 er 1991 kr.) +




670 kr. for madordning

e Ud over bgrnehavetaksten, er der tilbud om, at barnet kan fortszette bragd/frugtordning
som | vuggestuen - dette skal | betale for - udover bgrnehavetaksten

o bragd/frugtordning skal tilmeldes og betales over Conventus (link ligger pa vores
hjemmeside)

Sa kaere foraeldre!

Det var ordene i denne omgang. | er selvfglgelig altid velkommen til at sp@rge os, hvis der er
noget i er i tvivl om eller undrer jer over. Vi, som personale, er kun interesseret i at ggre det
bedste for jeres barn, og vi vil gerne udvikle os.

Sa med hab om en god tid og et godt samarbejde- VELKOMMEN TIL VUGGESTUEN i
Bgrneuniverset.




