
Scan for 
tilmelding

iKomet online forældreprogram til 
bedre trivsel & færre konflikter
Genkender I at skælde for meget ud? 

Ønsker I at styrke relationen til jeres barn?

Synes I undertiden, at det er vanskeligt at opdrage jeres barn? 

Oplever I et barn med voldsomt temperament og mange 

forhandlinger?

Kan I svare ja til et eller flere af overstående spørgsmål, 

kunne iKomet være et tilbud til jeres familie. 

Online programmet er til familier 

med børn i alderen 3-11 år

Programmet består af 7 afsnit og 3 

telefonsamtaler

Varigheden er ca. 10-12 uger og 

kan gennemføres, hvor og hvornår 

det passer jeres familie. 
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