
MADPLAN 

 

Uge 1 

Mandag: - 

Tirsdag: - 

Onsdag: - 

Torsdag: Blomkålssuppe med suppehorn og grønt 

Fredag: Rugbrød med pålæg og grønt 

  

Uge 2 

Mandag: Gulerodssuppe med suppehorn og grønt 

Tirsdag: Paprikagryde med kartoffelmos og grønt 

Onsdag: Farsbrød med kryddersovs, kartofler og grønt  

Torsdag: Linsesuppe med suppehorn og grønt 

Fredag: Rugbrød med pålæg og grønt 

  

Uge 3 

Mandag: Broccolisuppe med suppehorn og grønt  

Tirsdag: Stegt ising med kartofler, sovs og grønt 

Onsdag: Karrysuppe med hvide bønner og grønt 

Torsdag: Kødboller i tomatsovs, bulgur og grønt 

Fredag: Rugbrød med pålæg og grønt 

  


