MADPLAN

Uge 17

Mandag: Gulerodssuppe med nudler og grgnt
Tirsdag: Fiskefilet med kartofler, sovs og gr@nt
Onsdag: Brocolisuppe med nudler og grgnt
Torsdag: gllebrgd med flgde og gront

Fredag: Rugbrgd med palaeg og gront

Uge 18

Mandag: Hvidkalssuppe med nudler og gr@nt
Tirsdag: Farsbrgd med pasta i flgdesovs og grgnt
Onsdag: Fiskeret i fad med kartofler, sovs og gront
Torsdag: Linsesuppe med nudler og grgnt

Fredag: Rugbrgd med paleeg og gront

Uge 19

Mandag: Jordskokkesuppe med nudler og gront
Tirsdag: Kylling i karry med bulgur og gregnt
Onsdag: Kartoffelsuppe med nudler og grent
Torsdag: -

Fredag: Rugbrgd med paleeg og gront



