
 Uge 2 

Mandag: Pastaret hertil grønt 

Tirsdag: Torske nuggets med kartofler, remouladesovs og grønt 

Onsdag: Barbecue kylling, ovnstegte kartofler, paprikasovs hertil grønt 

Torsdag: Pasta med grønt sovs hertil grønt 

Fredag: Kartoffel/porre suppe hertil pasta og brød 

 

Uge 3 

Mandag: Havregrød med æble/kanel kompot 

Tirsdag: Fiskefilet, kartofler, persillesovs og grønt 

Onsdag: Pastaret med spinat og champignon hertil grønt 

Torsdag: Boller i karry med ris og grønt 

Fredag: Hvidkåls suppe hertil suppehorn og brød 

 

Uge 4 

Mandag: Øllebrød med flødeskum 

Tirsdag: Torsk i fad med porre/gulerod, kartofler, hollandaise og grønt 

Onsdag: Æggekage med tomat og purløg hertil rugbrød grønt 

Torsdag: Kylling frikadeller, kartofler, tomatsovs og grønt 

Fredag: Tomatsuppe med nudler og brød 


