
 Uge 5 

Mandag: Risengrød med kanelsukker og smørklat 

Tirsdag: Fiskefrikadeller med kartofler, remouladesovs og grønt 

Onsdag: Kylling kotelet med ris, karrymango sovs hertil grønt 

Torsdag: Vegetar lasagne hertil grønt 

Fredag: Gulerods suppe med pikant hertil pasta og brød 

 

Uge 6 

Mandag: Havregrød med æble/kanel kompot 

Tirsdag: Fiskefilet, kartofler, persillesovs og grønt 

Onsdag: Pizza med tomat, ost, peperoni, peberfrugt hertil grønt 

Torsdag: Vintergryde med kartoffelmos og grønt 

Fredag:  Asparges suppe hertil suppehorn og brød 

 

Uge 7 

Mandag: Øllebrød med flødeskum 

Tirsdag: Torske nuggets med kartofler, remouladesovs og grønt 

Onsdag: Pasta med grøntsovs hertil grønt 

Torsdag: Pålægs fade, rugbrød og grønt 

Fredag: Pålægs fade, rugbrød og grønt 


